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FYMNAZIO TTETPAKH KYTIPIANOY

Eéo-Schodls

OEMA: Tpoyikd amopAnta ota oxoAcia: ‘Eva umtapkTto mpopAnuall

Y100éTnon amAwV _TPAKTIKWY yid Th Heiwon Twv TPoYIKWyY amoPpARTwy oTd
oxoAcia. H aAayn Eekivasl mpwra and oéva.

© Avopdloupe povo Ta amdpaithta. “Aev mpémer va pag odnyei To KApdTOI Tou
oouttepdpkeT. Tlpémel epeic va TOo o0dnyoUpe kai va ayopdloupe pOvo OTI
xpetalopaote”.

© Mia kaAf ouvABela cival va Thyaivoule oTIC UTtepayopéc “paywpévor”.
© Tlpoagéxoupe Tnv huepopnvia AWENG TWV TPOYWY OTIC TTPOTPOPEG.

© KaravaAwvoupe TpOQIHA TTOU TTPOKEITAI va XAdAdogouv oUvTopd T.X. TO YwWHi oTav yivel
TOOT €ival dpKeTd gUYEQTO.

© AiatnpoUpe Ta gpoUTa Kai Aaxavikd Tou dev TTPOKEITAI vd Td KATAVAAWOOUNE £ykaipd
oTh katayuén m.x. yia Tn dnyioupyia smoothies.

© KaravooUpe 0pOd TIC nuepounvie¢ “katavdAwaon Katd TpoTignon mpiv amoé’ Kkai
"karavdAwon péxp!" mou avaypdgovrdl OTIC OUOKEUAOieC Tpo@ipwv WaTe va
peIlWooupe Th oTaTdAn Tpowipwy Kai va e§oikovopnooupe XpAHara.

© Na ponBolpe Toug yoveic pag oTnv opydvwon Tou yuyeiou. MTtpooTd va éxoupe autd
OV TIPETTEI va KATavaAwBouv ypnyopdTepd.

© AmoBnkelUoupe owaoTd To KABe Tpoidv avdAoya pe TIC avdyKeg Tou TT.X. Ta gpoUTa Ba
TPETEl va ToTToOeToUVTAI PaKPId amo eoTieg Béppavong m.x. poUpvo (wpipdlouv Tio
ypAivopa).



AToOnkeUoulde Ta yelupara pag oe TAAoTIKA doxeia Yuxphe amoBnkeuong (pe
TayoKUOTEC) TTPOKEILEVOU va PTTopoUV va XphaidoToin@olv To amdyeupa.

AiaBéToupe Aivo xpovo Tnv epdopdda e TOUC YOVEIC pag yid Thv opydvwohn Tou
epdopadiaiov yeuparog.

H moi16TnTa Kal n ToooTNTA Tou yeUpaTo¢ Oa mpémel va pacileTal Kai oTIC OIKEC HAC
TPOoTIPNAOEIC (T1.X. YNUEVO OAVTOUITG - TOOT, KOUHéva gpoUTa).

Aaupdvoupe mpwivo yeUpa mpiv amd To oxoAcio. Exer amodeixBei 0TI éva owoTd
Tpwivd (UYnAR diatpogikh aia) peivel Tnv Teiva Katd Tn didpKeia ThG huépag.

Aiaxeipilépaote owotd 1o diaBéaigo xpdvo Twv SiaMAeipdtwy pag. H dmoyn “dev
gixa apkeTo Xpovo via va gdw" dev amoTeAei dikaioAoyia.

XpnaoigotoloUpe Toug €101KkoUC KAOoUG avakUKAWGNG yid Ta UTTOAEidpaTa Tou gayntou
pac (Tpowikd amépAnta).

2 UHHETEXOUHE €OeAOVTIKA OTNV eTiPAcyn TG ocipd¢ Kal Thv emiTéAson PondnTikou
épyou ota KUAIkeia. H ocipd oTta kKUAIKeia amoTeAei UTTAPKTO TPOPANUA HEIWvVOVTAG
TOoV XpOVO Yid giTion.

Evnpepwvoupe Toug yUpw pac yia To pdAo The kopmooTotoinong. Aiacapnvifoupe
OTI N KoumooToToinon O&v dATOTEAEI ATOTPETTIKA AUONH TAPAYWYAC TPOWYIKWY
amoPARTWV atAd éva diaxelploTIKO HéTpo peiwang. Eivar ouvévoxn oTo éykAnua pag,
"KAEPel" paynTé amd Toug avBpwToug TTOU TTEIVOUV.

Me KdBe advTouITG TToU TTETOUNE aTepoUle Th {wn amo éva mtaidi.
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