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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

ΗΗ  έέρρεευυνναα  θθαα  δδιιεεξξααχχθθεείί  σστταα  ππλλααίίσσιιαα  ττοουυ  ΠΠρροογγρράάμμμμααττοοςς  ““ΟΟιικκοολλοογγιικκάά  ΣΣχχοολλεείίαα::  ΕΕκκππααίίδδεευυσσηη  

γγιιαα  ττοο  ΠΠεερριιββάάλλλλοονν  κκααιι  ττηηνν  ΑΑεειιφφοορρίίαα””  γγιιαα  ττηη  σσχχοολλιικκήή  χχρροοννιιάά  22002222--22002233,,  ωωςς  εεκκ  ττοούύττοουυ  ττοο  

σσχχοολλεείίοο  μμααςς  σσυυμμμμεεττέέχχεειι  σσττοο  εενν  λλόόγγωω  ππρρόόγγρρααμμμμαα..  

ΤΤοο  εερρωωττηημμααττοολλόόγγιιοο    έέχχεειι  ωωςς    σσκκοοππόό  ττηη  δδιιεερρεεύύννηησσηη  ττωωνν  ππααρρααγγόόννττωωνν  πποουυ  σσχχεεττίίζζοοννττααιι  μμεε  ττηηνν  

ααύύξξηησσηη  ττωωνν  ττρροοφφιικκώώνν  ααπποοββλλήήττωωνν  σστταα  σσχχοολλεείίαα  ((WWaassttee  SScchhooooll  FFoooodd,,  WWSSFF))..    

ΤΤρροοφφιικκάά  ααππόόββλληητταα  εείίννααιι  τταα  υυπποολλεείίμμμμαατταα  μμααγγεειιρρεεμμέέννοουυ  φφααγγηηττοούύ  ήή  ωωμμώώνν  ττρροοφφίίμμωωνν  

((φφρροούύτταα  κκααιι  λλααχχααννιικκάά,,  κκρρέέααςς  κκααιι  ψψάάρριιαα,,  γγααλλαακκττοοκκοομμιικκάά,,  ααυυγγάά  κκττλλ))  ππεεττάάμμεε  σστταα  σσκκοουυππίίδδιιαα.. 

ΣΣααςς  ππααρραακκααλλοούύμμεε  όόππωωςς  ααφφιιεερρώώσσεεττεε  55  λλεεππττάά  γγιιαα  νναα  ααππααννττήήσσεεττεε  ττοο  ππααρραακκάάττωω  

εερρωωττηημμααττοολλόόγγιιοο  μμεε  ββάάσσηη  ττιιςς  κκααθθηημμεερριιννέέςς  σσααςς  σσυυννήήθθεειιεεςς..    ΤΤοο  εερρωωττηημμααττοολλόόγγιιοο  εείίννααιι  

ααννώώννυυμμοο. 

 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Το ερωτηματολόγιο χωρίζεται σε δύο μέρη Α και Β.  

- Οι μαθητές που τις περισσότερες φορές μεταφέρουν φαγητό (κολατσιό) από το σπίτι 

τους θα απαντήσουν ΜΟΝΟ το Α μέρος. 

- Οι μαθητές που τις περισσότερες φορές λαμβάνουν φαγητό από το σχολείο θα 

απαντήσουν ΜΟΝΟ το Β μέρος 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Α ΜΕΡΟΣ 

Έχεις ακούσει για τα ‘τροφικά απόβλητα’ στο σχολείο; Αν ναι, σε ποιο μάθημα; 
 

 
Τα τροφικά απόβλητα στα σχολεία δεν αποτελούν σοβαρό πρόβλημα στις μέρες μας, γιατί οι 
ποσότητες που παράγονται είναι πολύ μικρές. Συμφωνείς; 

 Ναι 

 Όχι 
 

Το φαγητό που μεταφέρεις στο σχολείο το επιλέγεις εσύ;  

 Ναι 

 Όχι 
 

Σου αρέσει το φαγητό που μεταφέρεις στο σχολείο;  

 Ναι 

 Όχι  
 

Ο διαθέσιμος χρόνος των διαλειμμάτων είναι ικανοποιητικός για το φαγητό σου; 

Ναι 

Όχι 
 

Το φαγητό σου περιλαμβάνει φρούτα/λαχανικά; 

Ναι 

Όχι 
 

Προτιμάς το σάντουιτς σου ψημένο (τοστ) ;  

Ναι 

Όχι 

Πετάς το φαγητό σου στα σκουπίδια; 

 Ναι 

 Όχι 
 

Θεωρείς ότι το φαγητό του σχολείου είναι νοστιμότερο από αυτό του σπιτιού;  

 Ναι 

 Όχι 
 

Θεωρείς ότι το φαγητό του σχολείου αποτελεί μια καλή διατροφική επιλογή για την υγεία σου;   

 Ναι 

 Όχι 
 

Προσπαθείς καθόλου να μειώσεις τον όγκο των σκουπιδιών; 

Ναι 

Όχι 
 

Γνωρίζεις γιατί υπάρχουν διαφορετικού χρώματος κάδοι απορριμμάτων/σκουπιδιών 
ανακύκλωσης;  

Ναι 

Όχι 
 

Γνωρίζεις τί είναι η κομποστοποίηση;  

Ναι 

Όχι 
 



Β ΜΕΡΟΣ 
 
Έχεις ακούσει για τα ‘τροφικά απόβλητα’ στο σχολείο; Αν ναι, σε ποιο μάθημα; 
 

 
Τα τροφικά απόβλητα στα σχολεία δεν αποτελούν σοβαρό πρόβλημα στις μέρες μας, γιατί οι 
ποσότητες που παράγονται είναι πολύ μικρές. Συμφωνείς; 

 Ναι 

 Όχι 

 
Ο διαθέσιμος χρόνος των διαλειμμάτων είναι ικανοποιητικός για το φαγητό σου; 

Ναι 

Όχι 

 
Πετάς το φαγητό σου στα σκουπίδια; 

 Ναι 

 Όχι 

 
Θεωρείς ότι το φαγητό του σχολείου είναι νοστιμότερο από αυτό του σπιτιού;  

 Ναι 

 Όχι 
 
Θεωρείς ότι το φαγητό (ποσότητα) του σχολείου είναι ικανοποιητικό;  

 Ναι 

 Όχι 

 
Θεωρείς ότι το φαγητό του σχολείου αποτελεί μια καλή διατροφική επιλογή για την υγεία σου;   

 Ναι 

 Όχι 
 

Προσπαθείς καθόλου να μειώσεις τον όγκο των σκουπιδιών; 

Ναι 

Όχι 

 
Γνωρίζεις γιατί υπάρχουν διαφορετικού χρώματος κάδοι απορριμμάτων/σκουπιδιών 
ανακύκλωσης;  

Ναι 

Όχι 

 
Γνωρίζεις τί είναι η κομποστοποίηση;  

Ναι 

Όχι 

 

 

 
 


